: ERKRATHER

Einzelbetreuung von Senioren (m,w,d)

Aufgaben

Sie mdchten altere Menschen im Alltag begleiten und ihnen etwas Abwechslung
schenken? Als ehrenamtliche Begleitung in einer Altenhilfeeinrichtung schaffen Sie
personliche Momente — im Gesprach, bei kleinen Aktivitaten oder einfach durch lhre
Zeit. Je nach Interessen konnen ihre Aufgaben ganz unterschiedlich aussehen:

- Gesprache fuhren

- Vorlesen oder gemeinsam Zeitung lesen

- Begleitung bei Spaziergdngen oder Rollstuhlfahrten
- Kleinere Einkaufe im nahen Umfeld

- Gemeinsamer Besuch im hauseigenen Café

- Spielebegleitung

Anforderungen

- EinfUhlungsvermégen und Geduld
- Freude am Kontakt mit alteren Menschen
- Kommunikationsfahigkeit
- Hinweis: Gute Deutschkenntnisse sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.
Im Miteinander lasst sich vieles dazulernen.
Zeitlicher Umfang

Nach Absprache

Sonstiges

Ihr Engagement macht den Unterschied. Sie werden beim Einstieg personlich
begleitet und jederzeit steht Ihnen jemand bei Fragen zur Seite.

Ort

Alt-Erkrath



