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Laut einem Bericht der Stiddeutschen Zeitung vom 5. Juli 2018 leben immer
mehr Senioren alleine und drohen zu vereinsamen. Was kann helfen? Wichtig
fir ein zufriedenes und erflilltes Dasein ist unter anderem die Teilhabe am
sozialen und kulturellen Leben. Diese kénnte durch eine ehrenamtliche Tatigkeit
gelingen.

In vielen Gesprachen mit unseren vermittelten Ehrenamtlern haben sie uns
versichert, dass die Tatigkeit, die sie mit viel Freude austiben, ihnen auRRer
vielfaltigen Kontakten auch sehr grolRe Wertschatzung und Bestatigung bringt.

,Das Schone am Ehrenamt ist, das Geflihl vermittelt zu bekommen, gebraucht
zu werden. Man kann eine sinnvolle Aufgabe libernehmen. Was man
zuriickbekommt bedeutet einen Mehrwert, der mit Geld nicht zu bemessen ist.”
(Zitat Martina K.)

Es ist also eine sogenannte ,win —win“ Situation.
Welches Ehrenamt konnte denn zu IHNEN passen? Sprechen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne ausfiihrlich und unverbindlich.



